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Histora

A PMG é uma Atacadista de alimentos e bebidas especializada em atender estabelecimentos
como pizzarias, panificadoras, churrascarias, esfiharias, cozinhas industriais, restaurantes,
supermercados, fast food, hospitais, lanchonetes, bares, casas noturnas e similares desde
1995, 530 mais de 25 anos de trabalho visando a exceléncia no atendimento

e especialmente ao respeito dedicado aos clientes.

A PMG tem parcerias com empresas de grande porte e das mais
conceituadas no segmento. Oferecemos uma variedade de mais
de 1.200 itens de produtos da mais alta qualidade para atender .
as necessidades de nossos clientes. Além disso, estamos sempre \
atentos as novidades do mercado para oferecermos sempre
um atendimento diferenciado.

Atualmente atendemos mais de 12.000 estabelecimentos
espalhados pela grande Sao Paulo, litoral e interior do estado.

Contamos com uma equipe de mais de 300 profissionais de vendas
externas e internas altamente capacitados para oferecer aos nossos
clientes, além de precos imbativeis, o que ha de melhor em produtos
e entregas. Contamos com uma ampla estrutura, alta capacidade

de estocagem e frota de mais de 220 veiculos refrigerados.

Atender aos nossos clientes com profissionalismo,
dedicacao e maxima eficiéncia. Isso faz da PMG
uma empresa diferenciada, lnica e plenamente
sintonizada com as necessidades do mercado.
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: )\ QUELOS /¢
Dicas Sca,a

do Senhor Pizza Do e

Ronaldo Ayres, o Senhor Pizza do Centro Tecnolégico
de Desenvolvimento de Pizzas e Massas (CTP) da dicas
de como fazer a massa ideal para sua pizza

Para obter a massa ideal para sua pizza utilize o processo de longa
fermentacao seguindo a receita abaixo (rende 4 discos):

+ 1kg de farinha de trigo; « 20g de sal;
«10g de fermento « 20ml de 6leo de girassol;
bioldgico instantaneo; * 550ml de agua gelada.

» Coloque os secos na masseira e bata por 1 minuto. Adicione a agua
e 0 6leo de girassol e bata por 10 minutos.

 Divida em bolinhas de 4009 cologue em vasilhas untadas com ¢leo,
tampe e deixe a massa descansar por 24 horas refrigerada em
temperatura entre 2 e 5°C, depois estard pronta para uso.

« Dica para a crocancia ideal: Utilize na receita 50% de dgua gelada e
50% de gelo em cubos.

(4

A Mussarela Scala é
conhecida como a
Queridinha dos Pizzaiolos
porque tem sabor
diferenciado e quando é

levada ao forno, o dleo
ndo separa do
massa, e ao esfriar, ndo
dd a impressdo de
borracha.
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A MUSSARELA

QUERIDINHADOs  §eqala
PIZZAIOLOS Desde 1963

Receita de Pizza Marguerita do Senhor Pizza

Ingredientes:

Massa (rende 5 discos de pizza) Cobertura

- 1kg de farinha de trigo - 400g de Mussarela Scala

- 10g de fermento bioldgico instantaneo - 80g de molho de tomate italiano
-20g de sal - 30g de folhas de manjericao

- 20ml de dleo de girassol - Fatias de tomate italiano

- 550ml de 4gua gelada - Azeitonas pretas chilenas

Modo de preparo:

Coloque na masseira a farinha de trigo, o sal e o fermento. Misture por 1 minuto. Acrescente a dqua
gelada e o dleo de girassol. Bata por 10 minutos. Divida a massa em bolinhas de 350g. Coloque em
vasilhas untadas com ¢leo, tampe e deixe descansar por no minimo 1 hora. Abra as bolinhas em discos
de 35cm, acrescente 0 molho de tomate. Faga a cobertura e leve ao forno a 300 °C por 3 minutos.

]
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LY ; Receita: Ronaldo Ayres - Senhor Pizza
Centro Tecnoldgico de Desenvolvimento de Pizzas e Massas. (CTP)
www.senhorpizza.com.br



Camil Food Service Camil

A Camil no tamanho certo para o seu negdcio!

Portfdlio completo entregando solucao para as diferentes ocasioes de consumo, aliando conveniéncia,
saudabilidade e inovagac. A Linha Food Service Camil foi especialmente desenvolvida para atender as
necessida

s das cozinhas profissionais e seus padroes de qualidade.
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ol . & 4 .  Receitas testadas = Qualidade Camil
@ Pﬂr:ﬁﬂﬂ - ¥ m:mui ' e aprovadas pelo .': om uma linha
s y ~lud time da Cozinha - W¥ exclusiva para
! ' degrlos  cletrondcamento e

Experimental Camil S5 profissionais

Confira nossas receitas em www.camil.com.br
) focabockicamilnamesa @) youtubefcamilvicess @) instagrarm fcamilbrasi



Arroz Culindria Italiana Camil. .
Cremoso, perfeito para risotos! \CZ74

Com graos selecionados, o Arroz Culinaria Italiana CAMIL deixa seu
risoto super saboroso e com uma cremosidade perfeita!

0 grao Camaroli & o queridinho dos grandes Chefs de cozinha,
pois possul uma grande absorcao de sabor, delxanda o seu risoto
dinda mals gostoso. Sua grande quantidade de amido traz
cremosidade extra a0 seu preparo, ndo necessitando de nenhum
ingrediente adicional para tal. Com qrios amedondados,
proporciona cozimento rdpido e uniforme quando comparado 4
OULos gréos para risoto,

Para um risoto perfeito, escolher o amoz cormeto & essencial. £ a
Camil oferece o grao ideal para esse preparn, Ja que so trabalha
com a varietal Carnaroli em sua linha para risotos!

Juntando a técnlca cometa e o Armoz Culindria Italiana CAMIL seu
risota serd sempre perfefto!

FOop sERVICE

ALINHA CERTA PARA
PROFISSIONAIS



Risoto Caprese Camit

Com graos selecionados, 0 Arroz Culindria Italiana CAMIL
deixa seu risoto super saboroso e com uma
cremosidade perfeita!

@ -= COMO FAZER =-

Porgbes

d MODO DE PREFARD

Em uma panela, agueca o azeite em fogo medio,
cologque a cebala e doure levemente,
Acrescente o Arroz Culindria Italiana CAMIL,
junte o vinho e cozinhe, mexendo de vez em
quande, até evaporar o dlcool.

Adicione o caldo de legumes fervente, aos
poucos, mexendo depols de cada adicac,

Espere até que o caldo seja completamente
absarvido antes de adiclonar mais caldo.
Quando o arroz j4 estlver "al dente’, desligue o
fogo e acrescente a manteiga, o queijo parmesao,
o queijo mucarela, os tomates e o0 manjericao.
Misture e sirva em sequida.

—= 0 QUE VOCE VAI PRECISAR ==

INGREDIENTES

+ 2 calheres {sopa) de Azeite

« 1 unidade de Cebola pequena pkada

+ 1 xicara (cha) de Arroz Culinéria Italiana
CAMIL Gourmet

+ 1/2 xicara (cha) de Vinho Branco Seco

» 2 1/2 xicaras (cha) de Caldo de legumes fervente

« 2 colheres (sopa) de Mantelga gelada

» 2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

« 100 gramas de Queljo muegarela de bufala
bolinha cortado em rodelas

+ 10 unidades de tomate-cereja cortados ao meio

« 1 colher (sopa) de Folthas de Manjericao Fresco
rasgadas grosselramente

Confira nossas receitns em www.camil.com.br

@) facsbookicamilnamina §) youtube/camividecs () imstagram fcamilbeasil
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Dica do Chef

”

Ja pensou que delicia sua pizza com chocolate
ate na massa?!
O Chef Davi Leao aqui uma dica para uma
massa deliciosa e com-muito chocolate Harald!

Pizza com Massa de Chocolate

Ingredientes: Preparo:
1Kg | Farinha de Trigo 1. Misture todos os secos e adicio-
10g | Fermento Biologico seco ne a agua, sovando até obter uma
25¢ | Sal massa.
25g | Acucar 2. Acrescente o0 6leo e sove nova-
20g | Cacau em po6 Alcalino  mente até a massa ficar lisa. Se
100% Melken necessario, polvilhe um pouco de
5509 | Agua farinha na bancada.
50g | Oleo de Girassol 3. Divida @ massa em 4 bolinhas de

400 g cada. Coloque-as sobre uma
superficie lisa e cubra-as com um
plastico. Deixe descansar por pelo
menos 2 horas.

4. Siga o procedimento para o
preparo das pizzas.

CACAL EM PO ALCALING
TO0% carnu

S =N -
i == Rendimento: Tempo de preparo:
= 4 pizzas grandes 30 minutos

(35 cm de diametro)



Pizza de banana, canela e
Chocolate Branco

Ingredientes:

400g | Massa para pizza

250g | Bananas cortadas em
rodelas

150g | Recheio para pizza sabor
chocolate branco Confeiteiro

2g | Canela em po

Preparo:
1. Abra a massa na bancada
formando um circulo de 35 cm de
diametro. Deixe seu centro com 2,5
mm a 3,5 mm de grossura e sua
borda com 1 cm de grossura.

Tempo de preparo:
12 minutos

Rendimento:
1 pizza grande
(35 cm de diametro)

2. Descanse a massa por 4 a 5
minutos.

3. Complete o centro com as bana-
nas em rodelas.

4. Asse por 1 minuto e 30 segundos
no forno a 300 °C.

5. Aperte a manga do Recheio de
Chocolate Branco com as maos
para torna-la mais macia e malea-
vel. Corte a ponta da manga e faca
uma decoracao com o recheio em
xadrez por cima das bananas.
Polvilhe a canela em pd. Volte ao
forno por 5 segundos.

Confeiteiro

12/




Com a linha de produtos Alfama vocé tem um grande aliado
dentro de sua cozinha, ganhando praticidade, diminuindo
custo e melhorando seus resultados.

Ganhe tempo para focar em seus clientes e negdcio.
SO N K\ 7 B

BELEND
PATINHO

@alfamafoods

alfama.com.br




Carne Seca
Alfama

Agregue valor ao seu cardap

Pré cozida Praticidade
e Dessalgada .
Seguranga Sem adicao
Alimentar




Receita Carne

Seca do Sertao

Olha a dica que preparamos para vocé
melhorar sua margem e vendermais!

INGREDIENTES

# 400g de carne seca dessalgada e
desfiada; 1/2 pimentao verde sem
sementes picado em cubinhos;
meio pimentao vermelho picado

MODO DE PREPARO

(1)em uma panela coloque a manteiga,
os pimentoes, a cebola picada. Refogue.
(2)Depois, acrescente a carne seca des-
flada; o creme de leite e acerte o sal.

cubinhos; meia cebola picada; (3)Jun rroz. (4)Leve a uma travessa
aa) de manteigade.  refrat bra com o queijo coalho.
caiXinhas de creme de (5)Le gratinar por cerca de 15

de arroz ja cozido;
jo coalho em fatias;

minutos em forno preaquecido a 200°C
ou até estar dourado.

Rendimen porcoes.

@alfamafoods
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O SABORDA VIDA
NAO TEM RECEITA

LANCAMENTO!

SACHET COM
FRASES DIVERTIDAS




CURIOSIDADES (Cepérq

SOBRE ALINHA SABORES CEPERA ousor1947 snasit

ETCHUP (31 COM 10 TOMATES.

 HosrasoA MOSTARDA fosrano
| S fEOMEL R

v .

CAIXAS COM175 UNIDADES.
EMBALAGEM ABRE FACIL.

SABORMARCANTE.

FRASES DIVERTIDAS QUE
ENCANTAM Q CONSUMIDOR.




ceperq

PANQUECAS COLORIDAS
COM MAIONESE ORIGINAL oxso 1947 snasn
CL) 30MIN 3UNI ‘ RECEITA!
INGREDIENTES PARA COLORIR
— % XICARA DE FARINHA DE TRIGO ~CURRYEMPO
—1XICARADELEITE —PODEBETERRABA
—1/3 DE XICARA DE MAIONESE ORIGINAL —PODEESPINAFRE
SABORES CEPERA —PAPRICA DEFUMADA
—SALAGOSTO ~LEMONPEPPER.
MODO DEPREPARO

1-BATANO LIQUIDIFICADOR TODOS OS INGREDIENTES ATE OBTER UMA MASSA LISA E FLUIDA.
2-SEPARE EM PORCOES E COLOQUE O GIUE QUISER PARA COLORIR, MISTURE BEM.
3—EMUMA FRIGIDEIRA ANTI-ADERENTE, COLOGUE UM FIO DE OLEQ E DESPEJE 1 PORGADQ DE MASSA.
4—FACA PANQUECAS FININHAS NO FOGO BADIO.
DEE DOURAR BEM DE UM LADO, VIRE E DEIXE DOURAR DO OUTRO.
5-5IRVA COMRECHEIOS VARIADOS,

FEITACOMOVOS

DE GALINHA LIVRE DE GAIOLA
SEMGLUTEN

CREMOSAE
CONSISTENTE

LEIA O QRCODE
EASSISTANOSSA RECEITA © ©/saborescepera




Tendéncias do Setor

Atacado continua sendo a melhor
opcao de compra para sua empresa

Se vocé tem um estabelecimento, comprar os principais produtos
no atacado pode gerar uma boa economia.

Apesar das previsbes de impactos negativos
diante do isolamento imposto pelos governos,
é possivel manter o otimismo e vender na crise.

Se vocé tem um negocio e compra no atacado,
saiba que a logistica, o preco e a qualidade dos
produtos importam muito nessa hora.

Quando a gente fala de atacado significa que
é um mercado voltado para quem precisa
comprar produtos em grandes quantidades e,
por isso, tem acesso a um prego abaixo do
mercado convencional.

Se vocé tem um restaurante, por exemplo,
independente do tamanho que ele tenha,
comprar uma boa quantidade de produtos
é fundamental.

Caso contrario, sua empresa iria gastar um
absurdo.

Hoje, mais do que nunca, o setor se tornou
um grande aliado estratégico das industrias,
porque, com o agito das grandes cidades,
0s empresdrios buscam cada vez mais servicos

19

que proporcionem comodidade e praticidade
para sua empresa.
Quer economizar
o carrinho?

Na PMG vocé economiza o seu dinheiro
e ainda sai ganhando.

na hora de encher

Sem tirar o pé do acelerador, mesmo com
a crise gerada pela pandemia do novo
coronavirus (Covid-19), a PMG tem adotado uma
série de iniciativas para superacdo do momento
delicado. Tudo isso para ajudar a sua empresa a
vender mais.

Além da vantagem de economizar no prego,
a PMG conta com um grande diferencial:
a entrega rapida dos produtos.

Nada mais gratificante que contar com um
atacadista parceiro que tenha um prazo de
entrega agil e uma logistica bem estruturada, ndo
é mesmo? Esse é o sonho de todo lojista: ter
aquela parceria que ele sabe que pode contar.

Conte com a PMG!



Terdéncias do Setor

Em tempos dificeis, comprar produtos direto de
atacadista para sua empresa ajuda a economizar
Para os empresarios, essa € uma boa chance de renovar o estoque de seus

produtos a um preco menor, garantindo economia e aumentando a sua
margem de lucro.

’. ~ |
.

|
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As vendas no atacado estdo cada vez mais
populares no Brasil. Ao comprar em grande
quantidade para sua empresa, é possivel garantir
descontos de até 50% no valor dos produtos.

Antes da pandemia, este mercado movimentava
mais de R$ 200 bilhdes por ano no Brasil. E ao
contrario do que muitos pensam, o atacado ndo é
vantagem sO6 para as grandes empresas.
Pequenos empreendedores também podem
comprar em grandes quantidades para abastecer
seus comércios e estabelecimentos.

Para empresas, por exemplo, essa é uma chance
de renovar o estoque de seus principais produtos
a um preco menor, garantindo economia
e aumentando a sua margem de lucro.

Negocios e vantagens

Atualmente, ha muitos atacados que apresentam
ao cliente a alternativa da compra via internet
ou telefone, ou de escolher produtos no
estabelecimento e optarem pela entrega. Diante
de oportunidades como essas, os negdcios
podem ser aprimorados, buscando-se meios para

20

acompanhar as demandas.

Alguns clientes ja estdo habituados a passar
o atacado pessoalmente. Porém, para oferecer
mais comodidade e praticidade em alguns
momentos, o servico de entrega no
estabelecimento pode ser um grande beneficio.
A PMG conta com esse sistema de entrega ai na
sua empresa.

Solu¢oes PMG

A PMG oferece solugdes rapidas e dinamicas para
o dia a dia do seu negdcio e tem como principal
objetivo facilitar e garantir a integridade fisica
dos produtos, de forma que eles cheguem até
os clientes em perfeito estado.

Com a PMG sua mercadoria chega ndo importa
onde seja seu empreendimento. Além disso, as
empresas podem contar com uma logistica
rapida e eficiente, garantindo que os produtos
ndo demore e ainda chegue em perfeitas
condig¢des na sua empresa.

Compre com a PMG!



Clierte PNG

Silvana Pizzaria: sabores que sao referéncias no

mercado

Silvana Pires é proprietdria de uma saborosa
pizzaria em Sao Paulo.

Juntamente com seu esposo, Mauricio de Jesus
Aparecido, fundou, em 1997, o que hoje ela
diz ter sido o seu melhor investimento.
Segundo Rafael Pires Aparecido, supervisor
do estabelecimento e filho do casal,
o empreendimento foi construido com muita
dedicacao e forca de vontade.

Ainda segundo o filho do casal de empresérios, o
local tem como uma das atracdes do cardapio a
pizza de batata frita com borda vulcao, além, é
claro, das tradicionais pizzas de calabresa,
mucarela e as de chocolate com morango.

“Estamos hd mais de 20 anos no mercado
buscando sempre satisfazer e agradar nossos
clientes mantendo a tradicdo e a qualidade de
sempre’, revela Rafael.

Varias opgoes e sabores

No total, sdo mais de 100 opgdes de sabores
deliciosos para os clientes poder provar. E se
vocé acha que acabou, isso é s6 o comeco.

Segundo Rafael, o estabelecimento atende,
aproximadamente, 6 mil clientes por més. Para
ele, tudo isso é resultado de muito esforco
e dedicacdo ao longo desses anos.

Na pizzaria saborosa, os ingredientes sao
escolhidos com todo o cuidado e armazenados
em lugares com temperaturas adequadas
como manda as normas de higiene desses
estabelecimentos.

“Os frios sdo devidamente guardados em freezer
e as demais compras estocadas em locais
arejados’, conclui Rafael que garante também
que compra frutas e verduras fresquinhas todos
os dias.




Cliente PG

Pizzaria T2P: qualidade, sabor e comprometimento

A Pizzaria T2P, hoje chefiada por Leandro
Goulart, foi fundada em 1997 pelos seus pais
que vieram do interior do Paranda e se
estabeleceram em Sao Paulo.

O empreendimento estd ha 23 anos no
mercado e oferece aos clientes e amigos uma
ampla e deliciosa variedade de pizzas feitas
com ingredientes de altissima qualidade.

No total, sdo 50 opcbes de sabores, desde as
tradicionais pizzas de calabresa e mucarela até
a famosa pizza de frango com catupiry, para os
clientes experimentar.

Todas elas feitas com ingredientes selecionados
e de qualidade para compor os melhores
sabores de pizzas doces e salgadas, além de
acompanhamentos diferenciados para dar um
toque a mais no rodizio e complementar
o paladar.

Segundo Leandro, proprietdrio da pizzaria,
o estabelecimento atende cerca de 2 mil
clientes por més e, para ele, cada um deles é
importante para a evolucdo e aprimoramento
do seu negdcio.

“Nossa motivagao é fazer pizzas incriveis e que
nossos clientes figuem com a sensacdo de quero
mais", explica Leandro.

Ainda segundo Leandro, que assumiu
a presidéncia da pizzaria s6 em 2010, “toda a
equipe toma o maximo de cuidado em cada
etapa do processo para que os clientes saiam do
estabelecimento felizes e satisfeitos”.

Reformulagao da marca

Em 2019, a marca passou por uma evolugao
e vive um novo momento.
A identidade visual da pizzaria também mudou
e precisou ser repaginada marcando a primeira
reformulacdo da empresa.

Sempre em busca de inovacdo e maxima
qualidade, a pizzaria T2P estd cada vez mais
atenta a novas tecnologias para levar
comodidade e praticidade a todos os clientes.
Sindnimo de sucesso, a pizzaria Tio patinhas tem
como filosofia: qualidade, honestidade e acima
e tudo, a satisfacdo de seus clientes.
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