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A PMG é uma Atacadista de alimentos e bebidas especializada em atender estabeleci-
mentos como Pizzarias, panificadoras, churrascarias, esfiharias, cozinhas industriais,
restaurantes, supermercados, fast food, hospitais, lanchonetes, bares, casas noturnas
e similares desde 1995. Sdo mais de 25 anos de trabalho visando a exceléncia no
atendimento e especialmente ao respeito dedicado aos clientes.

A PMG tem parcerias com empresas de grande porte e das mais conceituadas no
segmento. Oferecemos uma variedade de mais de 1500 itens de produtos da mais
alta qualidade para atender s necessidades de nossos clientes. Além disso, estamos
sempre atentos ds novidades do mercado para oferecermos sempre um atendimento
diferenciado.

Atualmente atendemos mais de 20000 clientes espalhados pela grande Sao Paulo,
litoral e interior do estado. Contamos com uma equipe de mais de 400 profissionais
de vendas externas e internas altamente capacitados para oferecer aos nossos clientes,
além de precos imbativeis, o que hd de melhor em produtos e entregas. Contamos com
uma ampla estrutura, alta capacidade de estocagem e frota de mais de 280 veiculos
refrigerados.

Atender aos nossos clientes com profissionalismo, dedicaciio e maxima eficiéncia. Isso
faz da PMG uma empresa diferenciada, unica e plenamente sintonizada com as neces-
sidades do mercado.

Missdio
Nossa missiio é atender nossos clientes com profissionalismo, dedicaciio e mdxima
eficiéncia.

Vistio
Estar entre as principais redes de atacadista do mercado e ser referéncia de exceléncia

em vendas e servicos.

Valores
Responsabilidade, comprometimento, credibilidade e crescimento.
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ESSA CAUSA!-

Essa empresa cantribui .
‘ para uma lta didkia
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Com a linha de produtos Alfama vocé tem um grande aliado dentro de
sua cozinha, ganhando praticidade, diminuindo custos e melhorando
seus resultados.

Ganhe tempo para focar em seus clientes e negocio.
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Carne Seca
Alfama
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Receita Carne

Seca do Sertao

Olha a dica que preparamus para Vocé

INGREDIENTES

400g de carne seca dessalgada e
desfiada; 1/2 pimentao verde sem
sementes picado em cubinhos;
meio pimentao vermelho picado

cuhmhc:-s eia cebola picada; | arn a travessa
lhe de manteigade. _refrat 5 queljo coalho.
3 has de creme de  (5)Leve nar por cerca de 15
minutos ¢ ‘ quecido a 200°C
ou até estar dourado.

35, a cebola picada. Refogue.
EEHIE a Cﬂmﬁ seca des-

) Xica "de arroz ja cozido;
880 coalho em fatias;

(@) @alfamafcm



Camil
FOOp gerVICE

A LINHA CERTA PARA

PROFISSIONAIS
@

Camil & o melhor parceiro
para crescer com VOCeé.

Desenhado especialmente para Food

om tamanhos
e receitas adaptadas as necessidz

2 e 1.
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profissionais e ao



Camuid,
FOop servICE

A LINHA CERTA PARA

PROFISSIONAIS

Portfélio completo, especialmente desenvolvido para atender as
necessidades das cozinhas profissionais e seus padroes
de qualidade, em solugdes para as diversas ocasides de consumo,
aliando conveniéncia, saudabilidade e inovacao.

Portfélio
mais completo
de graos

Graos nobres
selecionados
eletronicamente

Receitas testadas

e aprovadas pelo
time da Cozinha
Experimental Camil

Qualidade Camil
em uma linha
exclusiva para
profissionais

CAMIL.COM.BR

/camilbrasil f /camilnamesa ° camilvideos @



A LINHA CERTA PARA

PROFISSIONAIS

ARROZ BIRO-BIRO

“00pn sERVICE

CERTAPARA

A LINHA
PROFISSIONAIS

Feito com:
Arroz Branco Camil Tipo 1

ﬁ INGREDIENTES

ARROZ

« 250 ml 6leo;

« 2 cebolas grandes picadas;

- 1embalagem de Arroz Branco Tipo 1 CAMIL (5 kg);
= 9 litros de agua fermente;

+100 g de sal.

REFOGADO
= 500 g bacon picado;

« 1kg de linguica calabresa defumada cozida
e picada em cubos pequenos;

=100 g de manteiga;

- 3 cebolas grandes picadas;

= 10 ovos fritos picados;

=100 g de cheiro-verde picado;
- Batata palha a gosto.

1O e

ou aproximadamente
60 porgoes de 250g

0
& covorazer &

1h50

ARROZ

1. Em uma panela, adicione o Oleo, a cebola e o
Arroz Branco Tipo 1CAMIL e refogue rapidamente.

» 2. Junte a agua fervente e o sal, tampe parcial-
mente a panela e cozinhe em fogo médio por 15
minutos ou até o liquido secar e os graos fica-
rem cozidos.

» 3. Desligue o fogo, tampe a panela e repita por
3 vezes O seguinte procedimento: reserve por
20 minutos, abra a tampa, com um garfo, solte
delicadamente os graos de arroz e tampe nova-
mente. Reserve.

REFOGADO

+ 4. Em uma frigideira grande, coloque o bacon e
frite em fogo baixo na sua prépria gordura até
dourar. Retire e reserve.

- 5. Na mesma frigideira, frite a linguica até dou-
rar. Retire e reserve.

« 6. Nesta mesma frigideira, aqueca a manteiga e
refogue a cebola até ficar transparente.

« 7. Acrescente o Arroz Branco Tipo 1 CAMIL cozi-
do, o bacon, a lingui¢a e os ovos. Misture bem.

- 8. Adicione o cheiro-verde e a batata palha. Sirva
em seguida.

CAMILCOMBR | [B) /comioresi

©

f /camilnamesa u camilvideos



Os melhores produtos para food service

A Ekma é especialista em atender Embalagens que contemplam
o segmento de food service, @ todas as necessidades
pois conta com a versatilidade da sua cozinha.

de uma linha completa de produtos
que entrega muito sabor e alto + praticidade e economia
rendimento a cerca de 50 anos. para o seu estabelecimento.

instagram/ekmaalimentos Juntos nas
3 facebook/ekmaalimentos melhores e("m
www.ekma.com.br receitas.




instagram/ekmaalimentos
[ facebook/ekmaalimentos
www.ekma.com.br

JBE

Facilite sua

armazenagem

Asbombonas Ekma 3,3 kg

sdo projetadas para facilitar

a armazenagem, mesmo

€m pequenos espagos,

o que garante melhor estocagem
para o seu estabelecimento.

$ _ $
8D
Medida certa entre

sabor e economia

Os molhos Ekmade2kge 1L
sdo excelentes para cozinhas
com um volume intermedidrio,
trazendo a medida certa entre
sabor e economia.

7aR
Tudo para
seu delivery

A Ekma conta com uma linha
completa de sachés para atender
desde lanchonetes e food trucks,

até bares e restaurantes,
entregando sabor e seguranca
para seus clientes.
Embalagem abre facil
Juntos nas
melhores e "w
receitas.




Pizza com Ekma

rende muuuito!

Rende
Ingredientes da massa: Déoseu cercade
= 5 kg de Farinha de Trigo toque
100 g de Sal de chef
- 3L de Agua Gelada e pronto! 2
- 100 mL de Oleo de Girassol PIZZAS

= 50 g de Fermento Bioldgico Seco

Modo de preparo da massa:

Coloque na masseira a farinha

de trigo, o sal e o fermento. Misture por 1
minuto. Acrescente a dgua gelada e o dleo
de girassol. Bata por 10 minutos.
Porcione a massa em bolinhas de 350
gramas. Coloque em vasilhas untadas
com 6leo, tampe e deixe descansar por,
no minimo, 1 hora.

Recheio:

- Molho para Pizza Ekma 2 kg

= 1 Queijo Brie

- 150 g de Presunto

= 120 g de Queijo Mugcarela Ralado

- Tomate Cereja e Manjericdo - a gosto
= 1 Saché de Azeite

Preparacao do recheio:

Abra a massa em disco de 35 cm,

espalhe o Molho para Pizza Ekma 2 kg e recheie.
Distribua o queijo Brie cortado em pedagos

e 0 presunto. Por cima, coloque o queijo
mucarela. Leve ao forno por cercade2a3
minutos a 330 °C. Retire do forno, espalhe

o tomate-cereja, 0o manjericdo, o azeite e sirva.

instagram/ekmaalimentos Juntos nas z ﬂ
[ facebook/ekmaalimentos melhores e
www.ekma.com.br receitas.




DELICIOSA E
VERSATIL, IDEAL
PARA DAR UM
TOQUE ESPECIAL EM




Fricasa’

~ toalhaealcool

CONFIRA CINCO DICAS DE COMO MANTER A QUALIDADE
DA LINGUICA CALABRESA:

Atermperatura ambiente é aideal para o armazenamento da linguica calabresa Pif Paf
que ainda ndo foram abertos. O local deve ser seco, arejado e livre de insetos. Uma boa
opcdo é coloca-la em uma travessa dentro de um armario ou, se possivel, penduradas
para que eles ndo soltem gordura e ndo tenham contato com provavels bactérias,

O produte também pode ser guardado na geladeira, porém nunca dentro de uma
sacola plastica. O correto & ndo colocar nenhuma ermnbalagern, mas em Gltimos casos
o produto pode ser armazenado em um pote plastico grande, para que possa
"respirar”.

Depois de aberto, a dica & guardar o alimento dentro da geladeira. Geralmente o
tempo ideal para consumo é de 30 a 60 dias.

Assim como as cames, a linguica calabresa Pif Paf
também podem ser congelada, mas ndo & o
ideal, pois o sabor podera sofrer alteracGes.

Se ndo for armazenada da maneira correta a
linguica calabresa Pif Paf pode atrair fungos.
Caso isso ocorra, os fungos podem ser
removidos da casca com um pano ou papel
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CONDIDINHO DE CALABRESA

MASSA: RECHEIO: TEMPEROS:
= 1/2 cebola média picadinha = Alecrim
» 500 g batatas , ; « 2 dentes de alho picadinhos « Orégan
« 5 colheres de farinha de trigo « 2 Colheres de azeite ; pijH t: _
i « 1/3 xicara de leite . 2 tomates picadinhos : th.'nh -do-reing
. « Fo
« 1 colher de manteiga (sem semente e sem pele) : inha de louro verde
« 2 gomos de linguica calabresa T

MODO DE PREPARO:

s Cologue as batatas descascadas para cozinhar.

» Enguanto elas cozinham, cologue em um processador ou liquidificador as
calabresas para moer, reserve,

» Emuma panela doure a cebola e o alho no azeite, em seguida cologue A —
o tomate bern picadinho, deixe ele derreter um pouquinho. . —} Frm“ “' = ‘r

» Coloque a calabresa moida. VICA TIPD .
s Acrescente umn pouquinho de alecrim, orégano, 1 pitadinha de b }ﬁ@!‘ %
pimenta-do-reino e 1 folhinha de louro verde. Nao precisa P = e
- ¢ T g S
acrescentar sal. - -;—E .

* Depois de refogado, reserve.

» Mo deixe fritar, apenas refogue.
» Esprema ou processe as batatas e cologue em uma bacia, ainda
quente coloque o leite, a manteiga e a farinha de trigo & misture

bem. A massa devera ser mole. Coloque uma pitadinha :
de sal.
= Monte em um refratario de vidro colocando toda a
calabresa em baixo e o puré de batatas por cima.
E=—"9. Fnhiilhe com queijo ralado e deixe 15 minutos no




ALINHACERTA PARA

PROFISSIONAIS




Que tal abastecer seu comercio
com os melhores insumos e
menor preco do mercado?

Siga a PMG nas redes sociais e fique por
dentro de tudo isso e muito mais!!!

o [pmg.atacadista "'-j) @pmgatacadista 0 /pmgatacadista

Acesse
PMG.coM.BR



Food News PM(

www.pmg.com.br

Acesse o site www.pmg.com.br e baixe todas as edigcoes disponiveis.
Confira dicas, receitas e as novidades das industrias.

Fund News PMG
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(nformagées do Setor

Sucesso na cozinha: a tendéncia da “gourmetizacéo”

Atualmente, é cada vez mais comum encontrar
carddpios com a palavra gourmet entre as suas
especialidades. Pipocas, cachorros-quentes,
hamburgueres e, até mesmo, docinhos
de festa. Estes e muitos outros itens bem
tradicionais foram atingidos pelo fendmeno da
“gourmetizacdio”.

0 que é uma comida gourmet?

Sio refeicoes preparadas com ingredientes
selecionados e de forma mais elaborada, a
fim de ter um sabor diferenciado e de extrema
qualidade e uma apresentacdo impecdvel. 0
termo francés atualmente estd afrelado ao
conceito de “alta cozinha”.

Em linhas gerais, a culindria gourmet ndo foi
criada nem para saciar a fome e nem para
ser apenas um prato luxuoso em pequenas
quantidades. Sua funcio é oferecer uma
experiéncia dnica ao usudrio. Um misto de sabor,
apresentaciio, femperos, cores e cheiro.
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O gourmet

se refere &
transformacdo de
alimentos bdsicos,
como comidas de

rua, em itens mais
refinados.

Gourmet x Premium

E muito comum que as pessoas confundam
os dois fermos ou os usem como similares,
0 que ndo ocorre. 0 gourmet se refere @
transformacdio de alimentos bdsicos, como
comidas de rua, em itens mais refinados. Com
uma apresentacio mais bonita e ingredientes
com mais qualidade.

Jd os produtos premium possuem um alto valor
agregado com diferenciais de inovacdo. Eles
normalmente possuem um preco maior que
seus similares por serem raros, terem uma
tradicGo ou proporcionarem uma experiéncia
diferenciada ao cliente.

0 fato é que o gourmet é uma tendéncia. No
Brasil, estd mais fdcil encontrar esses produtos
com um preco mais acessivel.

Isto porque muitos estdo comecando a produzir
em casa e revender por um preco mais baixo
que o dos restaurantes.

Hd alguns anos eram impensdvel uma festa
junina com milho fora da espiga, cachorro-
quente com queijo gratinado e pipoca de
leite ninho com Nutella. Hoje, isso ocorre e é
um fendmeno gracas a esse novo periodo que
estamos  vivenciando.

Alimentacdio consciente: a importdncia de
conhecer a origem dos alimentos!

“Nos somos o que comemos”, é 0 que escutamos
desde sempre, e na realidade, a maneira
como as pessoas se alimentam influencia sim



(nformagées do Setor

na sua qualidade de vida. Nos ultimos anos,
a medicina deixou cada vez mais claro que
hdbitos alimentares séo a causa ou a salvacdo
para diversas doencas, desde diabetes até outras
doencas auto imunes, por isso é cada vez mais
comum ouvir falar de Alimentacéio consciente, ou
Consumo Responsdvel.

0 consumo responsdvel favorece a saide, gera
menos impacto ambiental e promove o comércio
justo. Saber a origem dos alimentos que comemos,
sua sazonalidade e a forma como séo produzidos
é fundamental. E importante incorporar quatro
instincias para uma alimentacio sauddvel:
conhecer, comprar, cozinhar e comer.

E necessdrio conhecer de onde vem os alimentos
em que estamos nufrindo o nosso corpo todos
os dias, para isso temos de estar atentos ao
que compramos e onde compramos. A PMG se

encarrega de encontrar os melhores produtores,
e de selecionar os melhores ingredientes para
que nossos produtos sejam ndo apenas fonte de
energia, mas também de saude e de prazer para
nossos clientes.

Depois de selecionar com cautela nossos
produtos, é hora de preparar a refeicio, para
essa instdncia recomendamos que a comida
sejo manuseada com devida higiene, cvidado
e respeito. Para garantir que o resultado sejo
satisfatorio, recomendamos que se tempere de
maneira equilibrada e que toda refeicio seja
preparada com amor.

Uma vez pronta a refeicdo, sugerimos que
tome um tempo para saborear cada mordida, e
queesse momento seja um momento de deleite,
preferencialmente compartilhado com algum
ente querido!




Cliente PMG

Tocco Delivery: os melhores pratos vocé encontra aqui

Na Tocco Delivery, sio 30 opcdes de pratos dispo-
niveis no carddpio para vocé provar sem medo.
Edson de Jesus Cesdrio é dono desse estabeleci-
mento que fica localizado em Sdo Paulo e garante
que todos os ingredientes siio selecionados para
compor os melhores sabores de seus alimentos.
“Trabalhamos com as melhores marcas do merca-
do”, garante o proprietdrio.

0 empreendimento, que estd hd 25 anos no mer-
cado, foi fundado por Paulo Ramos e oferece aos
clientes e amigos uma ampla e deliciosa varieda-
de de pratos feitos com ingredientes de altissima
qualidade por um preco acessivel.

Cuidado com os produtos

Todos os alimentos siio feitos com ingredientes se-
lecionados e de qualidade, além de acompanha-
mentos diferenciados para dar um toque a mais
no sabor e complementar o paladar.

Segundo Edson, o estabelecimento atende cerca
de 200 pessoas por més e toda a equipe toma o
maximo de cvidado em cada etapa do processo

para que os clientes saiam do estabelecimento felizes
e satisfeitos.

Os ingredientes sdo armazenados em lugares com
temperaturas adequadas, sequindo fodas as orienta-
cdes da vigilancia sanitdria.

Sindnimo de sucesso, a “Tocco Delivery” tem como
diferenciais: o cuidado com os alimentos, a qualidade
dos produtos e o melhor custo-beneficio do mercado.

22



Cliente PMG

Tradicdo e Inovacdo, experimente a unido dos dois mundos!

Fundada por Givanildo Almeida e Rafael Hirami
no ano de 2012, buscamos fornecer o melhor
atendimento ao cliente, desde a nossa excelente
qualidade em producéio como massa de fermen-
taciio lenta, brindar um baixo tempo de entrega,
até mesmo um carddpio vegano e diferenciado.
Investimos também em plataformas tecnold-
gicas, como Ifood, Rappi, Uber, Goomer App,
Google Ads. E para facilitar a interaciio com
nossos clientes em avaliacdo, utilizamos das
redes sociais, onde podem ter acesso a combos
promocionais, desta maneira conquistamos a
fidelidade do cliente e entregamos um servico
de exceléncia, contando até mesmo com atendi-
mentos Bilingue.

Pensando também em pautas sociais, nossa em-
presa realiza projetos sociais em comunidades,
buscando priorizar a sustentabilidade e promo-
vendo a reciclagem.

Para garantir a qualidade de nossos aproxima-
dos 70 pratos/pizzas e 20 variantes de bebidas,
utilizamos de marcas selecionadas que sdo
usadas e padronizadas desde a fundaciio da em-
presa, os produtos so estocados em sua devida
temperatura e conforme os padrdes daAnvisa
para manter a qualidade e higiene do mesmo.
Desde a fundacio da empresa, prezamos por
um servico diferenciado, investimos em cursos

23

profissionalizantes e pesquisas, gracas a isso, hoje
atendemos cerca de 3 mil clientes.

Desde jd agradecemos um dos maiores fornecedo-
res do Brasil, o PMG laficinios.



DEPOIMENTO

kkrazer parte do time PMG, & de grande satisfagdo e realizagdo
profissional. Estou na empresa a quatro anos, iniciei minhas ativi-
dades como colaborador do estoque, com trés meses fui pro-
movido, iniciando atividades no setor logistico.
Nesse periodo tive muito aprendizado com a PMG, foram novas
tarefas e oportunidades, atendendo e dando suporte aos pres-
tadores de servigo que fazem parte da frota de veiculos, vende-
dores e geréncia dia apds dio.
Com o suporte do gestor e toda equipe de logistica, executamos
processos para melhorarias e desempenho do departamento,
conseguimos em UNIDADE realizar todas as atividades e deman-
das didarias de forma eficaz. 99
Guilherme Balbino
Auxiliar administrativo - PMG Atacadista.

k kA vigor Profissional tem como misséo oferecer solugdes para o

seu negocio e proposito de impulsionar o crescimento de seus
clientes e parceiros. Conhecida pela lideranga em varios produ-
tos do segmento de lacteos, a Vigor traz ao mercado uma série
de langamentos com foco nos segmentos de pizzarias, hambur-
guerias e lanchonetes.
Acreditamos que as novidades da Vigor somada as forgas da
distribui¢do da PMG Atacadista propercionard grandes resulta-
dos e levard solugdes de qualidade aos operadores de Food Ser-
vice.§y

Giovanny Franco Rodrigues
Coordenador de Vendas do Food Service - Vigor.

& &E uma grande satisfagdo e honra, fazer parte da parceria com a
PMG Atacadista, visto que & uma das empresas mais solidas e
atuantes no mercado, contando com uma estrutura fantastica e
profissionais diferenciados nas areas comercial e marketing.
Mesmo com todo cendrio desafiador desde 2020, juntos temos
encontrado solugbes para manter e melhorar os resultados, com
muita dedicacgdo e eficacia.

Contem com a J.Macédo para incentivar e treinar todo time co-
mercial, para assim termos cada dia mais resultados positivos
junto aos clientes! 77

#JuntosSomosMaisFortes #J.Macédo&PMG

Stella Y. F. Simionato
Executiva de contas do canal Indireto SP - J.Macédo.




DEPOIMENTO

k kA mais de 13 anos a PMG & um dos grandes parceiros do Latici-
nios Vale do Pardo, uma empresa que em seu propdsito sempre
foi fidelizar a parceria e atender com maestria todos seus clien-
tes, através de inovagdes, estratégias e colaboradores muito
bem preparados e capacitados, com uma grande equipe de
vendas, conseguem suprir as necessidades de seus clientes com
entregas pontuais e com um mix de produtos gigantesco.

Nés da Lat. Vale do pardo, ficamos honrados em fazer parte da
histéria de sucesso desta grande empresa, que mesmo com o
cendrio que vivemos atualmente vem crescendo ano a ano! ¥y

Marcelo Gongalves
Representante comercial - Laticinio Vale do Pardo

& kTrabalhar na PMG € muito bom, quando iniciei em 2008, no de-
partamento financeiro, éramos cinco e hoje j@ sdo mais de 15 co-
laboradores. Aprendi iniUmeras coisas sobre finangas, pois tinha-
mos de saber fazer de tudo um pouco pelo fato da demanda ser
altissima.

Todo esse conhecimento adquirido no passado foi muito impor-
tante para minha carreira profissional, hoje sou a responsavel
por todas as atividades que se refere ao departamento financei-
ro na PMG unidade de Santo Amaro.

Um dos pontos mais importante, foi a empatia dos socios direto-
res Paulo e Marcos, sempre solicitos em nos orientar e ajudar
sobre questdes mais importantes e delicadas da empresa. yy

Maria da Cruz Alves
Assistente financeiro - PMG Atacadista

kbnss da pizzaria Comparini, gostariamos de agradecer aos
colaboradores e parceiros da PMG, por sua cordialidade,
prontiddo e empenho em nos atender, sempre solucionando
questdes e viabilizando a melhor maneira de ter um
atendimento de exceléncia e altissima qualidode, nosso
sincero obrigado.yy

Saulo Rodrigo Rufato
Gerente - Pizzaria Comparini
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